
Ôï íåñü åßíáé åßäïò óå áíåðÜñêåéá ãéá 
ðïëëïýò ëáïýò åîáéôßáò ôçò Üäéêçò 
êáôáíïìÞò ôïõ. Óôï 40% ôçò åðéöÜíåéáò 
ôçò ãçò ðïõ ðëÞôôåôáé áðü îçñáóßá, 
õðÜñ÷åé ìüíï Ýíá 2% ôïõ óõíïëéêïý 
ôñå÷ïýìåíïõ íåñïý ðïõ äéáèÝôåé ï 
ðëáíÞôçò. 

Ç áðüóôáóç ôçò ãçò áðü ôïí ¹ëéï (150.000.000 Km) 
åßíáé áõôÞ ðïõ åðéôñÝðåé ôç äéáôÞñçóç ôçò 

Õäñüóöáéñáò. ÅêôéìÜôáé üôé, áí áõôÞ ç áðüóôáóç Þôáí 
ìéêñüôåñç áðü 134.000.000 Km, ôï íåñü èá 

åîáôìéæüôáí óõíå÷þò, äçëáäÞ èá ðáñÝìåíå ìïíßìùò óå 
êáôÜóôáóç õäñáôìþí. Áí ç áðüóôáóç Þôáí 

ìåãáëýôåñç, ôï íåñü èá ðáñÝìåíå ìïíßìùò óå 
êáôÜóôáóç ðÜãïõ.

“Ôá ìåí ïõí ðïëõèñýëçôá ôÝôôáñá, 
ùí ôï ðñþôïí åßíáé ýäùñ öáìÝí êáé 
ùóáíåß ìüíïí óôïé÷åßïí ôßèåìåí.’'
Áðü ôá ôÝóóåñá ðåñßöçìá óôïé÷åßá ôïõ 
êüóìïõ - íåñü, áÝñáò, ÷þìá, öùôéÜ - ôï 
íåñü öáßíåôáé íá åßíáé ôï êõñéüôåñï êáé 
ãé' áõôü ôï ôïðïèåôïýìå ùò ðñþôï êáé 
ìïíáäéêü.
ÈÁËÇÓ 

¾äùñ ìåí Üñéóôïí 
ÐÉÍÄÁÑÏÓ

Ï ðëáíÞôçò ìáò êáëýðôåôáé 
êáôÜ 70% áðü íåñü êáé Ý÷åé 
÷áñáêôçñéóôåß ùò “ï ãáëÜæéïò 
ðëáíÞôçò”. Ôï 97% ôïõ íåñïý 
åßíáé áëìõñü êáé ðåñéÝ÷åôáé 
óôïõò ùêåáíïýò êáé ôéò 
èÜëáóóåò. Ìüíï ôï 3% ôïõ 
íåñïý åßíáé ãëõêü. Ïé 
ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò ôïõ 
ãëõêïý íåñïý âñßóêïíôáé 
óôïõò ðüëïõò ìå ôç ìïñöÞ 
ðÜãùí. ÔåëéêÜ ìüíï ôï 1% 
ôïõ íåñïý âñßóêåôáé óôéò 
ëßìíåò, óôá ðïôÜìéá, êáé óôï 
õðÝäáöïò êáé åßíáé áõôü ðïõ 
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ï 
Üíèñùðïò ãéá ôéò áíÜãêåò 
ôïõ.

Áí öáíôáóôïýìå ôç ìïñöÞ ôçò ãçò ìáò 
óõññéêíùìÝíç óôï ìÝãåèïò åíüò áõãïý, ôüôå 

üëï ôï íåñü, ãëõêü êáé áëìõñü, èá åß÷å ôï 
ìÝãåèïò ìéáò óôáãüíáò. 

Áí ôï íåñü üëïõ ôïõ ðëáíÞôç ÷ùñïýóå óå 
Ýíáí êïõâÜ, ìüíï Ýíá êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý 

èá Þôáí ðüóéìï.

Ôï íåñü áðïôåëåß ôï êýñéï óõóôáôéêü ôùí ïñãáíéóìþí 
ôïõ ðëáíÞôç ìáò. Ôï 60% ôïõ âÜñïõò åíüò äÝíôñïõ 

áíôéóôïé÷åß óå íåñü, óôá ðåñéóóüôåñá æþá áíôéóôïé÷åß 
ôï 60-70 %, åíþ óôá öõôÜ êáé óôá ëá÷áíéêÜ ôï 

ðïóïóôü ôïõ íåñïý áíÝñ÷åôáé óôï 90%. 
 Ðåñßðïõ ôá 2/3 ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò áðïôåëåßôáé 

áðü íåñü. Óôïõò Üíäñåò, ôï íåñü åíõðÜñ÷åé óå 
ðïóïóôü 60-65%, óôéò ãõíáßêåò óå ðïóïóôü 50-60% 

êáé óôá ðáéäéÜ çëéêßáò 5-8 ÷ñïíþí âñßóêåôáé óå 
ðïóïóôü ìÝ÷ñé êáé 70%. 

Ôé ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá ðáñá÷èåß…

1 ìðïõêÜëé êñáóß áðáéôåß 720 lt íåñïý
1 êéëü ôõñß áðáéôåß 1.100 lt íåñïý
1 ìðñéæüëá (300 ãñáì.) ÷ïéñéíïý êñÝáôïò áðáéôåß 1.440 ëßôñá íåñïý
1 êéëü óéôÜñé áðáéôåß 1.500 lt íåñïý
1 êéëü ñõæéïý áðáéôåß 4.500 lt íåñïý
1 êéëü æÜ÷áñç áðáéôåß 8.000 lt íåñïý
1 êéëü âáìâÜêé áðáéôåß 10.000 lt íåñïý
1 êéëü áëïõìßíéï áðáéôåß 100.000 lt íåñïý
 ¸íá ü÷çìá áðáéôåß 400.000 ëßôñá íåñïý 
Ìéá âéïìç÷áíßá ÷áñôïðïëôïý óôçí Áëãåñßá êáôáíáëþíåé 30.000.000 m³ 
íåñïý áíÜ Ýôïò, üóï ìéá ðüëç 500.000 êáôïßêùí.

ÌåãÜëïé êáôáíáëùôÝò íåñïý åßíáé:

- Ç ãåùñãßá êáôáíáëþíåé ôï 80% ôçò 
ðáãêüóìéáò êáôáíÜëùóçò íåñïý
- Ç âéïìç÷áíßá êáôáíáëþíåé ôï 12%
- Ôá íïéêïêõñéÜ êáôáíáëþíïõí ôï 8%
 
Ùò ðñïò ôçí ïéêéáêÞ ÷ñÞóç ôïõ íåñïý, 
ôï 50% êáôáíáëþíåôáé óôï ìðÜíéï 
(êáæáíÜêé êáé ðëýóéìï), ôï 19% óôï 
ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí, ôï 27% óôçí 
êïõæßíá êáé ôï ìáãåßñåìá, åíþ ôï 4% 
óôï êáèÜñéóìá.  

ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÇ ÕÄÑÅÕÓÇÓ - ÁÐÏ×ÅÔÅÕÓÇÓ 
ÁÑÊÁËÏ×ÙÑÉÏÕ 

Áí ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò ÷Üóåé ôï Ýíá ðÝìðôï (1/5) ôïõ íåñïý 
ðåèáßíåé!

ÊáèçìåñéíÜ ï ïñãáíéóìüò ìáò áðïâÜëëåé ðåñßðïõ :
- 5 ðïôÞñéá íåñïý áðü ôá íåöñÜ ìå ôç ìïñöÞ ôùí ïýñùí
- 2 ðïôÞñéá íåñïý ìå ôïí éäñþôá
- 1 ðïôÞñé íåñü ìÝóù ôçò áíáðíïÞò
Óå Ýíá ÷ñüíï ï ïñãáíéóìüò ìáò áðïâÜëëåé ðåñßðïõ 700 ìåãÜëá 
ìðïõêÜëéá 1,5 ëßôñïõ!



Ôï 2000, 508.000.000 Üíèñùðïé 
æïýóáí óå ðåñéï÷Ýò ìå óïâáñÞ 

áíåðÜñêåéá íåñïý. Ôï 2025 ï 
áñéèìüò áõôüò èá åîáðëáóéáóôåß 

áããßæïíôáò ôá 3 äéó. áíèñþðïõò óå 
48 ÷þñåò ìå ðñüâëçìá 

ëåéøõäñßáò. Êáé ôï 2050, 4,2 äéó. 
Üíèñùðïé (ðÜíù áðü ôï 45% ôïõ 
ðáãêüóìéïõ ðëçèõóìïý) äåí èá 

Ý÷ïõí ïýôå ôçí áðáéôïýìåíç 
ðïóüôçôá íåñïý (50 ëßôñá ôçí 

çìÝñá) ãéá íá æÞóïõí.

Ï ÄéåèíÞò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (WHO) 
õðïëïãßæåé üôé 1,1 äéóåêáôïììýñéï 

Üíèñùðïé (äçëáäÞ Ýíáò óôïõò Ýîé) äåí 
Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå ðüóéìï íåñü, åíþ 2,4 

äéóåêáôïììýñéá äåí áðïëáìâÜíïõí 
áóöáëïýò áôïìéêÞò õãéåéíÞò. Êáé åäþ ôá 
ðáéäéÜ ðëçñþíïõí ôï ôßìçìá, êáèþò áðü 

ôá 3,4 åêáôïììýñéá áíèñþðïõò ðïõ 
ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñüíï ëüãù Ýëëåéøçò 

íåñïý êáé áôïìéêÞò õãéåéíÞò, ôï 40% åßíáé 
ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí ðÝíôå åôþí. 

ÓÞìåñá áðü ôá 3.500 äéò. êõâéêÜ ìÝôñá íåñïý 
ðïõ êáôáíáëþíïíôáé ðáãêïóìßùò, ôï 90% 
êáôáíáëßóêåôáé áðü ôçí áíáðôõãìÝíç Äýóç.
Ïé êÜôïéêïé ôùí ðëïõóßùí ÷ùñþí 
êáôáíáëþíïõí 12ðëÜóéá ðåñßðïõ ðïóüôçôá 
êÜèå ìÝñá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êáôïßêïõò ôïõ 
ïíïìáæüìåíïõ “Ôñßôïõ Êüóìïõ”. Ï ìÝóïò 
Åõñùðáßïò ÷ñçóéìïðïéåß 200 ëßôñá íåñïý ôçí 
çìÝñá, ï ìÝóïò ÂïñåéïáìåñéêÜíïò 400, åíþ ï 
ìÝóïò ðïëßôçò ôïõ “Ôñßôïõ Êüóìïõ” ðñÝðåé íá 
áñêåóôåß óå 20 ëßôñá. 

ÊÜèå ÷ñüíï 771 åêáôïììýñéá 
Áöñéêáíïß ÷ñåéÜæïíôáé 40 

äéóåêáôïììýñéá þñåò ãéá ôéò 
ìåôáêéíÞóåéò ðïõ èá ôïõò 

åîáóöáëßóïõí ðüóéìï íåñü. Ôï 
âÜñïò ôïõ íåñïý ðïõ êïõâáëïýí 

óôï êåöÜëé ôïõò ïé ãõíáßêåò óôçí 
Áóßá êáé ôçí ÁöñéêÞ åßíáé 20 

êéëÜ, üóï ôï åðéôñåðüìåíï âÜñïò 
ôùí áðïóêåõþí áíÜ åðéâÜôç óôá 

áåñïðëÜíá.

Ç Ýêèåóç ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí “Íåñü 
ãéá ôç ÆùÞ, Íåñü ãéá ôïõò Áíèñþðïõò” 
(2003), åíôïðßæåé 263 äéåèíåßò 
äéáóõíïñéáêÝò ëåêÜíåò áðïññïÞò, ïé 
ïðïßåò ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí áéôßá 
óõãêñïýóåùí ãéá ôï íåñü. Ïé ðåñéï÷Ýò 
áõôÝò êáëýðôïõí ôï 45% ôçò 
åðéöÜíåéáò ôçò îçñÜò óôïí ðëáíÞôç êáé 
åðçñåÜæïõí ôï 40% ôïõ ðáãêüóìéïõ 
ðëçèõóìïý êáé 145 ÊñÜôç. Ðïëëïß 
åéäéêïß õðïóôçñßæïõí üôé ôï íåñü 
áðïôåëåß ôïí ãáëÜæéï ÷ñõóü ôïõ áéþíá 
ðïõ äéáíýïõìå êáé üôé ïé åðüìåíïé 
ðüëåìïé èá åßíáé õäÜôéíïé.“Ôï ïõßóêé 
åßíáé ãéá íá ôï ðßíåéò, ôï íåñü ãéá íá 
ðïëåìÜò ãé' áõôü”, åß÷å ðåé êÜðïôå ï 
Ìáñê ÔïõÝéí. Ôá ëüãéá ôïõ ßóùò 
áðïäåé÷ôïýí ðñïöçôéêÜ.

Äõóôõ÷þò, óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ êüóìïõ, äåí Ý÷åé åöáñìïóôåß áêüìá ôï ðïëýôéìï 
ìÜèçìá ðïõ ìáò äßäáîå ç åíÝñãåéá, äçëáäÞ ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá áñêïýìáóôå üëï 

êáé ðéï ðïëý óôï ëéãüôåñï (Linda Starke).

ÊÜèå Üíèñùðïò Ý÷åé êáèÞêïí áðÝíáíôé óôçí ïëüôçôá íá ÷ñçóéìïðïéåß ôï íåñü öåéäùëÜ 
êáé ðñïóåêôéêÜ (Åõñùðáúêüò ×Üñôçò ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò Åõñþðçò).

“To áéþíéï óôïß÷çìá... üôé üëá 
ôá ñåýìáôá ôùí èáëáóóþí 
Üîáöíá öùôéóìÝíá èá óå 
äåßîïõí í' áíåâÜæåéò ôç èýåëëá 
óôï çèéêü åðßðåäï.
…¼ôé ìéá óôáëáãìáôéÜ è' 
áðïêïñõöùèåß áíåðáßóèçôá óôá 
ôóßíïñÜ óïõ ðÝñá áðü ôïí ðüíï, 
êáé ìåôÜ ðïëý ôï äÜêñõ. ÈåÝ 
ìïõ ôé ìðëå îïäåýåéò ãéá íá ìç 
óå âëÝðïõìå.”  

Ìáñßá ÍåöÝëç
ÏäõóóÝáò Åëýôçò.

Åíþ ôá ôåëåõôáßá 70 ÷ñüíéá ï ðëçèõóìüò ôçò Ãçò Ý÷åé 
ôñéðëáóéáóôåß, ç êáôáíÜëùóç íåñïý Ý÷åé 

åîáðëáóéáóôåß. Êáé ìÜëéóôá êáôÜ Ýíáí ðáñÜëïãï 
ôñüðï. Ìüíï ôï 50% ôïõ ðüóéìïõ íåñïý 

êáôáíáëþíåôáé åôçóßùò ãéá íá êáëýøåé ôéò áíÜãêåò 
ôïõ áíèñþðïõ ãéá êáôáíÜëùóç ýäáôïò. Ôï Ýíá ôñßôï 

ôïõ õðüëïéðïõ 50% êáôáíáëþíåôáé óå áãñïôéêÝò 
êáëëéÝñãåéåò êáé Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü áðëþò 

óðáôáëÜôáé, ÷ùñßò íá äéï÷åôåýåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óå 
óõãêåêñéìÝíç äñáóôçñéüôçôá. 

ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÇ 
ÕÄÑÅÕÓÇÓ - ÁÐÏ×ÅÔÅÕÓÇÓ ÁÑÊÁËÏ×ÙÑÉÏÕ 

Í. ÐëáóôÞñá 1, 703 00, Áñêáëï÷þñé, 
Ôçë.: 28910 22222, 29140, Fax: 28910 29141, e-mail: info@deyaar.gr

www.deyaar.gr

Ôï íåñü åßíáé õðïäïìÞ ãéá æùÞ.
¸÷ïõìå ÷ñÝïò íá ôï ðñïóôáôåýóïõìå 

êáé íá ôï äéáöõëÜîïõìå ãéá ôéò 
åðüìåíåò ãåíåÝò.

Ç åîïéêïíüìçóÞ ôïõ 
åßíáé õðüèåóç üëùí ìáò.

ÊÜèå óôáãüíá åßíáé ðïëýôéìç. 
ÊÜèå óôáãüíá...ì å ô ñ Ü å é.

ÐçãÝò
European Water Association: www.ewaonline.de
European Water Resources Association: www.ewra.org
Global Water Partnership: www.gwpforum.org
Image Bank: www.imagebank.com
International Office for Water: www.oieau.fr
International Water History Association: www.iwha.net
Organization for Economic Co-operation and Development: www.oecd.org
The World's Water Site: www.worldwater.org
Unicef: www.unicef.gr
United Nations: www.un.org
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: www.umesco.org
World Bank: www.worldbank.org
World Health Organization: www.who.int
World Water Council: www.worldwatercouncil.org
World Water Forum III: www.worldwaterforum.org


