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… ì å ô ñ Ü å é !

Ôï íåñü åßíáé áíáìöéóâÞôçôá ôï õðÝñôáôï áãáèü ðïõ ðñïóöÝñåé ç öýóç.
¸÷ïõìå ÷ñÝïò íá ôï ðñïóôáôåýóïõìå êáé íá ôï äéáöõëÜîïõìå ãéá ôéò åðüìåíåò ãåíåÝò. Ç 
åîïéêïíüìçóÞ ôïõ ìáò áöïñÜ üëïõò. Ï êáèÝíáò áðü åìÜò èá ìðïñïýóå íá óõìâÜëåé ôá ìÝãéóôá 
óôçí åîïéêïíüìçóç ôïõ íåñïý ìå ïñéóìÝíåò ðïëý áðëÝò êáé êáèçìåñéíÝò êéíÞóåéò. 
Óôá ðëáßóéá áõôÜ ç ÄÅÕÁ Ìéíþá ÐåäéÜäáò åðáíåêäßäåé ôïí Ðñáêôéêü Ïäçãü Åîïéêïíüìçóçò ôïõ 
Íåñïý, ìå ôçí ðåðïßèçóç êáé ôçí åëðßäá üôé ïé ïäçãßåò ôïõ èá åíôá÷èïýí óôç æùÞ ìáò.

Ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò Ä.Å.Õ.Á.Ì.Ð.
Ï Ðñüåäñïò

ÌåëåìåíÞò ÄçìÞôñçò

ÅðéìÝëåéá ¾ëçò: ÊïæõñÜêçò Áíôþíçò

Ôï íåñü åßíáé ðçãÞ æùÞò. 

Áò ìçí óôåñÝøïõìå 

ôçí ðçãÞ ôçò æùÞò ìáò. 



ÎåðëÝíåôå ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ óå ìéá ëåêÜíç ìå 
íåñü (áíôß íá áöÞíåôå ôï íåñü íá ôñÝ÷åé áðü ôç âñýóç) 
ðïõ ìåôÜ ìðïñåßôå íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ãéá íá ðïôßóåôå 
ôá ëïõëïýäéá óáò.

Âñýóåò

ÅðéëÝîôå âñýóåò ìå ðåñéïñéóìü ñïÞò. Ç ñïÞ ãéá ôéò 
âñýóåò êïõæßíáò ðñÝðåé íá åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñç áðü ôéò 
âñýóåò ìðÜíéïõ, 6-8 ëßôñá áíÜ ëåðôü êáé 5-7 ëßôñá áíÜ 
ëåðôü áíôßóôïé÷á. ÕðÜñ÷ïõí óõóôÞìáôá ðïõ áíáìåéã-
íýïõí áÝñá ìÝóá óôï íåñü êáé äßíïõí ôçí åíôýðùóç ðéï 
äõíáôÞò ñïÞò ìÝóá áðü ôçí âñýóç Þ ôçí êåöáëÞ ôïõ 

íôïõò. Óå óõíäõáóìü ìå ôá óõóôÞìáôá ðåñéïñéóìïý ôçò 
ñïÞò, ìðïñïýí íá åîïéêïíïìÞóïõí íåñü ÷ùñßò áðþëåéá 
Üíåóçò ãéá ôïí ÷ñÞóôç.

ÔïðïèåôÞóôå Ýíáí ôá÷õèåñìïóßöùíá óôï íåñï÷ýôç ôçò 
êïõæßíáò óáò, þóôå íá ôñÝ÷åé Üìåóá ôï æåóôü íåñü. Áõôü 
èá ìåéþóåé ôéò äáðÜíåò åíÝñãåéáò.

Ðüóéìï íåñü êáé ìáãåßñåìá

Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá Ý÷åôå êñýï íåñü óå ìðïõêÜëéá 
óôï øõãåßï, ðáñÜ íá áöÞíåôå ôç âñýóç íá ôñÝ÷åé êÜèå 

öïñÜ ðïõ èÝëåôå Ýíá äñïóåñü ðïôÞñé íåñü, éäéáßôåñá 
ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò.

ÐñïóðáèÞóôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï ßäéï ðïôÞñé ãéá ôï 
ðüóéìï íåñü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Ìå ôïí ôñüðï 
áõôü åëáôôþíåôáé ï áñéèìüò ôùí ðïôçñéþí ðïõ ðñÝðåé íá 
ðëõèïýí.

×ñçóéìïðïéåßôå áêñéâþò ôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ 
÷ñåéÜæåóôå óôï ìáãåßñåìá êáé áðïöýãåôå ôéò óðáôÜëåò. 
ÅðéëÝîôå ôï êáôÜëëçëï óêåýïò, üôáí ìáãåéñåýåôå. ¼óï 
ìåãáëýôåñá åßíáé ôá óêåýç, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç 
êáôáíÜëùóç óå íåñü.

Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï ôñå÷ïýìåíï íåñü, ãéá íá îåðá-

ãþóåôå ôï êñÝáò Þ Üëëá ðáãùìÝíá ôñüöéìá. Îåðáãþóôå 
ôá ôñüöéìá, óôáäéáêÜ, ôïðïèåôþíôáò ôá óôç óõíôÞñçóç 
ôïõ øõãåßïõ áðü ôï ðñïçãïýìåíï âñÜäõ êáé áöÞíïíôÜò 
ôá óôç óõíÝ÷åéá åêôüò øõãåßïõ ãéá ëßãï.

Ìç ÷ýíåôå ëÜäé ìáãåéñÝìáôïò Þ ëßðïò óôï íåñï÷ýôç 
ãéáôß ïäçãåß óå âïýëùìá. ÁöÞóôå ôï íá êñõþóåé êáé ìåôÜ 
ðåôÜîôå ôï ìå ôá õðüëïéðá óêïõðßäéá ôïõ óðéôéïý.
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Ðëýóéìï ðéÜôùí & ëá÷áíéêþí

×ñçóéìïðïéåßôå ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí üôáí åßíáé ãåìÜôï 
êáé ñõèìßóôå ôï óôï ðéï ïéêïíïìéêü ðñüãñáììá.

Áí äåí Ý÷åôå ðëõíôÞñéï ðéÜôùí, êëåßíåôå ôç âñýóç üóç 
þñá óáðïõíßæåôå ôá ðéÜôá. ¸ôóé åîïéêïíïìåßôå ðåñßðïõ 
10 ëßôñá íåñïý ôï ëåðôü.

ÊáôÜ ôï ðëýóéìï ôùí ðéÜôùí ìå ôï ÷Ýñé, ãåìßóôå ôï 
íåñï÷ýôç Þ ìßá ëåêÜíç ìå íåñü êáé ôï áíÜëïãï áðïññõ-
ðáíôéêü. ÎåâãÜëôå ãñÞãïñá ìå ÷áìçëÞ ñïÞ. Ãéá áêüìá 
ìåãáëýôåñç åîïéêïíüìçóç íåñïý, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôïí 
Ýíá íåñï÷ýôç ãéá ôï ðëýóéìï ôùí ðéÜôùí êáé ôïí Üëëï ãéá 
ôï îÝâãáëìá.

Óêïõðßæåôå ôá ðéÜôá áíôß íá ôá îåðëÝíåôå ìå íåñü, ðñéí 
ôá ôïðïèåôÞóåôå óôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí.

Åîïéêïíüìçóç íåñïý 
óôçí êïõæßíá
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óõíéóôþíôáé. Èõìçèåßôå, ïé ôïõáëÝôåò ìå óýóôçìá åîïéêï-
íüìçóçò ÷ñçóéìïðïéïýí ðåñßðïõ 57% ëéãüôåñï íåñü áðü ìéá 
ôïõáëÝôá ìïíÞò ñýèìéóçò.

ÅÜí äåí åßíáé åýêïëç ç áíôéêáôÜóôáóç óôï êáæáíÜêé, 
ôïðïèåôÞóôå ìÝóá óôç äåîáìåíÞ Ýíá ìðïõêÜëé Þ Ýíá ôïýâëï 
Þ ìéá ðëáóôéêÞ óáêïýëá ãåìÜôç ìå íåñü þóôå íá ìåéùèåß ï 
üãêïò ôïõ íåñïý ðïõ ðáñï÷åôåýåôáé. ÅíáëëáêôéêÜ, ñõèìß-
óôå ôï öëïôÝñ óôï êáæáíÜêé. 

Ìçí ðåôÜôå äéáöüñùí åéäþí áðïññßììáôá óôç ëåêÜíç 
ôçò ôïõáëÝôáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï êáæáíÜêé Üóêïðá.

ÅëÝãîôå ôçí åãêáôÜóôáóç ãéá öèáñìÝíá Þ äéáâñùìÝíá 
ìÝñç. Ôá ðåñéóóüôåñá åîáñôÞìáôá åãêáèßóôáíôáé åýêïëá 

êáé åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìá ìå ìéêñü ïéêïíïìéêü êüóôïò.
ÁíáæçôÞóôå óôçí áãïñÜ óõóôÞìáôá, ðïõ äßíïõí ôç 

äõíáôü-ôçôá íá óõãêåíôñþíåôå ôï íåñü áðü ôï íéðôÞñá Þ ôï 
ìðÜíéï óå åéäéêÞ äåîáìåíÞ êáé áðü åêåß íá ôñïöïäïôåßôå ôï 
êáæáíÜêé. ¸ôóé, äåí ÷ñçóéìïðïéåßôå êáèáñü, ðüóéìï íåñü 
óôçí ôïõáëÝôá.

Íôïõò
ÐñïôéìÞóôå ôï óýíôïìï íôïõò ìå ìÝôñéá ðßåóç, áíôß íá 

ãåìßæåôå ìå íåñü ôç ìðáíéÝñá óáò. Ç åîïéêïíüìçóç ôïõ 

íåñïý èá åßíáé ìåãÜëç êáé ï ëïãáñéáóìüò óáò ÷áìçëüôåñïò. 
Èõìçèåßôå, Ýíá ôõðéêü íôïõò äéáñêåß ãýñù óôá 8 ëåðôÜ êáé 
êáôáíáëþíåé ðåñßðïõ 80-120 ëßôñá íåñïý, åíþ Ýíá ãñÞãïñï 
íôïõò äéáñêåß 3-4 ëåðôÜ êáé áðáéôåß ìüíï 40-60 ëßôñá. 

Åëáôôþóôå ôç äéÜñêåéá ÷ñÞóçò ôïõ íôïõò êáé ÷ñçóéìï-
ðïéÞóôå óáìðïõÜí, áöñüëïõôñá êáé óáðïýíéá ðïõ åðéâáñý-
íïõí ëéãüôåñï ôï ðåñéâÜëëïí.

ÁíôéêáôáóôÞóôå ôï ôçëÝöùíï ôçò íôïõæéÝñáò ìå êÜðïéï 
Üëëï ÷áìçëüôåñçò ñïÞò. Óôï åìðüñéï êõêëïöïñïýí âñýóåò 
üðïõ ìðïñåß íá ñõèìéóôåß ç ñïÞ, ÷ùñßò íá åðçñåáóôåß ç 
áíáëïãßá æåóôïý êáé êñýïõ íåñïý. Ìéá áðëÞ åãêáôÜóôáóç 
êåöáëÞò íôïõò èá ìðïñïýóå íá ãëéôþóåé ôï íïéêïêõñéü óáò 
Ýùò êáé € 40,00 áðü ôá Ýîïäá ôçò ýäñåõóçò êáé åíÝñãåéáò 
êÜèå ÷ñüíï.

Ðëýóéìï êáé îýñéóìá
Êëåßíåôå ôç âñýóç üôáí äåí ÷ñåéÜæåóôå ôï íåñü, üðùò 

ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí óáðïõíßæåôå ôá ÷Ýñéá êáé ôï ðñüóùðü 
óáò, Þ üôáí ëïõæüóáóôå.

Êëåßíåôå ôç âñýóç åíþ îõñßæåóôå. Ãåìßóôå Ýíá ðïôÞñé ìå 
íåñü ðñéí áñ÷ßóåôå íá îõñßæåóôå áíôß íá áöÞíåôå ôç âñýóç 
áíïéêôÞ. Èõìçèåßôå, ìå ôç âñýóç áíïé÷ôÞ êáôáíáëþíåôå 25 
ëßôñá íåñïý, åíþ ìå ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç ÷ñåéÜæåóôå ëéãüôåñï 
áðü 3 ëßôñá.

Êëåßíåôå ôç âñýóç åíþ âïõñôóßæåôå ôá äüíôéá óáò. 
Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü ãéá ôï 
ðëýóéìï ôùí äïíôéþí áíôß íá áöÞíåôå ôç âñýóç áíïé÷ôÞ. 
Èõìçèåßôå, ìå ôç âñýóç áíïé÷ôÞ êáôáíáëþíåôå 10-20 ëßôñá 
íåñïý, åíþ ìå ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç ÷ñåéÜæåóôå ëéãüôåñï áðü 2 
ëßôñá.
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Ôï ðåñéóóüôåñï íåñü ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï ìðÜíéï êáé 
ìÜëéóôá ôï 40% ôï 'ðåôÜìå' óôçí ôïõáëÝôá. ÊÜèå öïñÜ ðïõ 
ôñáâÜìå ôï êáæáíÜêé, ÷ñçóéìïðïéïýìå 9-16 ëßôñá êáèáñïý 
ðüóéìïõ íåñïý, äçëáäÞ ðåñßðïõ 7-10 ìåãÜëá ìðïõêÜëéá 
íåñü. 
Ìðïñåßôå íá ìåéþóåôå ôç óðáôÜëç íåñïý ÷ùñßò íá 
ðåñéïñßóåôå ôçí êáèáñéüôçôá êáé ôçí õãéåéíÞ óáò ìå ôïõò 
áêüëïõèïõò ôñüðïõò:

ÔïõáëÝôåò
ÅëÝã÷åôå ôï êáæáíÜêé ãéá äéáññïÝò. Ïé ðéï ìåãÜëåò áðþ-

ëåéåò óõìâáßíïõí óõ÷íÜ åðåéäÞ “ôñÝ÷åé” ôï êáæáíÜêé. ¸íá 
êáæáíÜêé ðïõ “ôñÝ÷åé” ìðïñåß íá áäåéÜóåé ìÝóá óå 24 þñåò 
íåñü ðïõ èá ðßíáìå óå 50 çìÝñåò. Ï Ýëåã÷ïò ôçò äéáññïÞò 
óôï êáæáíÜêé ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôçí ðñïóèÞêç ÷ñùóôéêÞò 
ôñïößìùí. ÅÜí õðÜñ÷åé äéáññïÞ, ôï ÷ñþìá èá åìöáíéóôåß 
ìÝóá óå 20 ëåðôÜ. Îåðëýíåôå ôç äåîáìåíÞ ìüëéò ãßíåé ç 
äïêéìÞ, ãéá ôçí áðïöõãÞ ÷ñùìáôéóìïý ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôçò.

Ìçí ôñáâÜôå Üóêïðá ôï êáæáíÜêé. Èõìçèåßôå, ç 
ôïõáëÝôá åõèýíåôáé ãéá ôçí ðåñéóóüôåñç êáôáíÜëùóç 

íåñïý êáô´ Üôïìï êáèçìåñéíÜ! Ìå êÜèå ôñÜâçãìá 
÷Üíïíôáé 12 ëßôñá íåñïý.

ÁíôéêáôáóôÞóôå ôá ðáëéÜ êáæáíÜêéá ìå 
óýã÷ñïíá, äéðëÞò ñïÞò (ç ñïÞ åîáñôÜôáé 

áðü ôï ÷ñüíï ðéÝóåùò ôïõ êïõìðéïý, 
áíÜëïãá ìå ôçí áíÜãêç). Ìéá Üëëç 
ëýóç åßíáé ôá êáæáíÜêéá ìå åðéëïãÞ 
ìéêñÞò Þ ìåãÜëçò ñïÞò (óõíÞèùò 3 
êáé 6 ëßôñá áíôßóôïé÷á). Ôá êáæáíÜêéá 
óôáèåñÞò ñïÞò 6 Þ 11 ëßôñùí äåí 

Åîïéêïíüìçóç íåñïý 
óôï ìðÜíéï
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Öýôåõóç & Äéáìüñöùóç êÞðïõ
ÄçìéïõñãÞóôå Ýíáí Ýîõðíï êáé öéëéêü ùò ðñïò ôï 

íåñü êÞðï. Ï ðñïóåêôéêüò ó÷åäéáóìüò ôïõ êÞðïõ óáò èá 
ðåñéïñßóåé ôçí ðïóüôçôá íåñïý êáé åñãáóßáò ðïõ áðáé-
ôåßôáé ãéá ôç äéáôÞñçóÞ ôïõ êáé èá åîáóöáëßóåé ôçí üìïñ-
öç åìöÜíéóÞ ôïõ üëåò ôéò åðï÷Ýò, óå üëåò ôéò êáéñéêÝò 
óõíèÞêåò.

ÅðéëÝîôå öõôÜ ìå ÷áìçëÝò áíÜãêåò óå íåñü êáé ìåãÜ-
ëç áíôï÷Þ óôïí Þëéï, äçëáäÞ ðñïóáñìïóìÝíá óôï åëëç-
íéêü ôïðßï êáé óôéò ôïðéêÝò ìéêñïêëéìáôéêÝò óõíèÞêåò.

Áðïöýãåôå åßäç ìå ìåãÜëåò áðáéôÞóåéò óå íåñü, 
üðùò ôï ãêáæüí êáé üðïõ áõôü åßíáé áíáðüöåõêôï íá 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéáðåñáôÜ õëéêÜ, üðùò ÷áëßêé, óðá-
óìÝíåò ðÝôñåò êáé ðëÜêåò ìå ïðÝò, üðïõ ôï íåñü ôçò 
âñï÷Þò óõãêñáôåßôáé óôï Ýäáöïò êáé óõíåéóöÝñåé óôïí 
åìðëïõôéóìü ôïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá. 

Óõìâïõëåõôåßôå Ýíáí åéäéêü ãéá ôï ðïéá åßäç öõôþí 
“ôáéñéÜæïõí” óôïí ôüðï ìáò êáé áðáéôïýí ëéãüôåñç Üñ-
äåõóç. ÊáôÜ êáíüíá, ôá åíäçìéêÜ öõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé 50% 
ëéãüôåñï íåñü áðü áõôü ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôá öõôÜ ðïõ äåí 
åíäçìïýí óå ìéá ðåñéï÷Þ. ÓõíÞèùò ôá öõôÜ ðïõ äåí 
Ý÷ïõí ìåãÜëåò áíÜãêåò óå íåñü Ý÷ïõí ôá áêüëïõèá 
÷áñáêôçñéóôéêÜ: ìéêñÜ ÷íïõäùôÜ öýëëá, ìå áíïé÷ôü 
÷ñþìá, áíèåêôéêÞ åðéöÜíåéá, êáëõììÝíç ìå ðüñïõò, 
âáèý ñéæéêü óýóôçìá & åóùôåñéêÜ áðïèÝìáôá íåñïý. 
×õìþäç öõôÜ üðùò, ëåâÜíôá, öõôÜ ìå ãêñßæá Þ ãõá-
ëéóôåñÜ öýëëá, ìÝíôá, öáóêüìçëï, äåíôñïëßâáíï, ãåñÜ-
íéá, êéóóüò, ìõñôéÜ, ßñéäá, êáêôïåéäÞ, áëüç, ãéïýêá, öïß-
íéêáò áêáêßá êëð. ðñïóáñìüæïíôáé ðïëý êáëÜ êáé 
áíôÝ÷ïõí óå îçñÝò ðåñéüäïõò. 

Åîïéêïíüìçóç íåñïý 
óôïí êÞðï
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Åðáíá÷ñçóéìïðïéåßóôå ôéò ðåôóÝôåò óþìáôïò êáé 

ðñïóþðïõ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìåéþíåôáé ï üãêïò ôùí 
Üðëõôùí ñïý÷ùí êáé ôåëéêÜ ïé ÷ñÞóåéò ôïõ ðëõíôçñßïõ. 
ÅðéìÝíåôå óå áõôü êáé üôáí ìÝíåôå óå îåíïäï÷åßï. ÆçôÜôå 
íá áëëÜîïõí ðåôóÝôåò Þ óåíôüíéá, ìüíï üôáí ôï êñßíåôå 
åóåßò áðáñáßôçôï. Èõìçèåßôå, ôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí 

÷ñçóéìïðïéïýí ðåñßðïõ 100-150 ëßôñá íåñïý ãéá 
êÜèå öïñôßï, åíþ ôá áðïññõðáíôéêÜ åðéâá-

ñýíïõí ôçí ðïéüôçôá ôùí íåñþí.
×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ðëõíôÞñéï ñïý-

÷ùí, ìüíï üôáí öïñôþíåôáé ðëÞñùò Þ 
ñõèìßóôå êáôÜëëçëá ôç óôÜèìç íå-

ñïý ãéá ôï ìÝãåèïò ôïõ öïñôßïõ 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå.

ÁíôéêáôáóôÞóôå ôéò óôñü-
öéããåò ôïõ ðëõíôçñßïõ, üðïõ 

ðáñáôçñåßôáé äéáññïÞ. ÅÜí ç 
óôñüöéããÜ óáò óôÜæåé 

óå ñõèìü ìéáò óôá-
ãüíáò áíÜ äåõôåñü-
ëåðôï, åíäÝ÷åôáé íá 

óðáôáëÞóåôå 10 êõâéêÜ 
ìÝôñá åôçóßùò, ðïõ èá 
åðéâáñýíïõí ôï êüóôïò 
ôçò ýäñåõóçò êáé áðï-
÷Ýôåõóçò.

Åîïéêïíüìçóç Íåñïý 
óôï ðëýóéìï ôùí ñïý÷ùí
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Èá ìðïñïýóáôå íá áðïöýãåôå öõôÜ ðïõ áðáéôïýí 
ðåñéóóüôåñç õãñáóßá üðùò  áóôßëâç, áæáëÝá, êñéíÜêéá, 
ðñéìïýëá, êñáíéÜ, éôéÜ, ìðáìðïý, ïîéÜ, êáé áãñÜìðåëç.

ÊáëÜ ñéæùìÝíá, ìåãÜëá äÝíôñá êáé èÜìíïé Ý÷ïõí 
åñåõíçôéêÜ ñéæéêÜ óõóôÞìáôá êáé ãåíéêÜ èá áðïóðÜóïõí 
íåñü áðü ìåãÜëï âÜèïò ìÝóá óôï Ýäáöïò.

Èõìçèåßôå: ôá öõôÜ ìå ôç ìåãáëýôåñç áíÜãêç ãéá 
íåñü åßíáé áõôÜ ðïõ ôïðïèåôÞèçêáí ðñüóöáôá, óðÜñ-
èçêáí Þ öõôåýôçêáí, êáé éäéáßôåñá ôá öñïýôá êáé ôá ëá-
÷áíéêÜ ðïõ åßíáé áíèéóìÝíá Þ Ý÷ïõí ãñÞãïñá áíáðôõó-
óüìåíá öáãþóéìá ôìÞìáôá.

ÖõôÝøôå ôïõò óðüñïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ öèéíï-
ðþñïõ Þ ôçò Üíïéîçò, üôáí äçëáäÞ ôá öõôÜ Ý÷ïõí ìéêñü-
ôåñåò áíÜãêåò ðïôßóìáôïò.

ÖõôÝøôå ôá ðéï áíèåêôéêÜ öõôÜ óôçí ðéï åêôåèåéìÝíç 
ðëåõñÜ ôïõ êÞðïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóôáôåýóïõìå ôá 
ëéãüôåñï áíèåêôéêÜ áðü ôïí Üíåìï.

ÁöÞóôå ôï ãñáóßäé óáò íá ìåãáëþóåé ëßãï ðáñáðÜíù 
êáôÜ ôéò îçñÝò ðåñéüäïõò. Ôï ãñáóßäé èá åðéâéþóåé óå 
ìáêñÝò ðåñéüäïõò îçñáóßáò êáé äåí èá ìáñáèåß áêüìç êé 
áí ãßíåé êáöÝ óôï ÷ñþìá. Ôá ðåñéóóüôåñá åßäç ãêáæüí 
åßíáé ðïëý áíèåêôéêÜ êáé óõíÞèùò ðñáóéíßæïõí üôáí 
ôåëåéþíåé ç ðåñßïäïò ôçò îçñáóßáò.

Ðüôéóìá öõôþí
Ó÷åäéÜóôå Ýíá ðñüãñáììá ðïôßóìáôïò áíÜëïãá ìå ôçí 

åðï÷Þ
ÅðéëÝîôå Ýíá áðïäïôéêü óýóôçìá ðïôßóìáôïò, áíÜëï-

ãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ ÷þñïõ (ãéá ìåãáëýôåñïõò, êïéíü-
÷ñçóôïõò êÞðïõò óõíéóôÜôáé ôï ðüôéóìá óôÜãäçí Þ Ýíá 
õðüãåéï óýóôçìá).

Ðïôßæåôå ôïí êÞðï óáò ìå ðïôéóôÞñé íùñßò ôï ðñùß Þ 
áñãÜ ôï áðüãåõìá, üôáí ç èåñìïêñáóßá êáé ç ôá÷ýôçôá 
ôïõ áÝñá åßíáé ïé ÷áìçëüôåñåò. Áõôü ìåéþíåé ôéò 
áðþëåéåò íåñïý áðü ôçí åîÜôìéóç.

Ðïôßæåôå Üìåóá ãýñù áðü ôéò ñßæåò. Ôï ðüôéóìá ðÜíù 
áðü ôá öýëëá åßíáé óðáôÜëç åöüóïí ìåãÜëï ðïóïóôü 
åîáôìßæåôáé. ÌåôáêéíÞóôå üëåò ôéò ãëÜóôñåò ìå öõôÜ êáé 

ôá êñåìáóôÜ êáëÜèéá óôç âüñåéá ðëåõñÜ ôïõ óðéôéïý Þ 
óôç óêéÜ. ÂÜëôå ôá ìáæß áíÜ ïìÜäåò ãéá íá äéáôçñïýí ôçí 
õãñáóßá êáé ðïôßóôå ôá åðéìåëþò íùñßò ôï ðñùß Þ áñãÜ ôï 
âñÜäõ.

ÅãêáôáóôÞóôå Ýíá óýóôçìá ðïôßóìáôïò óôÜãäçí. Ìå 
ôçí óôÜãäçí Üñäåõóç ôï íåñü ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôá öõôÜ 
óôÜæåé êáôåõèåßáí óôéò ñßæåò ôïõò, ìå ôÝôïéï ñõèìü ðïõ 
íá ìðïñåß íá áðïññïöçèåß áðü ôï Ýäáöïò.

ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå óýóôçìá ðïôßóìáôïò ìå øåêá-
óôÞñåò (ð.÷. óå ìåãÜëïõò êÞðïõò) ñõèìßóôå ôïõò øåêá-
óôÞñåò þóôå íá ðïôßæåôáé ìüíï ï êÞðïò êáé íá ìçí ÷Ü-
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íåôáé Üóêïðá ôï íåñü óôéò ðåæïäñïìçìÝíåò ðåñéï÷Ýò.
ÔïðïèåôÞóôå óôçí Üêñç ôçò ìÜíéêÜò óáò âñýóç, þóôå 

íá ðñïóáñìüæåôáé ç ñïÞ óôéò áðáéôÞóåéò óáò êáé íá 
áðïöåýãïíôáé ïé óðáôÜëåò.

Ìçí áöÞíåôå ôïõò øåêáóôÞñåò Þ ôéò ìÜíéêåò áöý-
ëáêôá. Ïé ìÜíéêåò ìðïñïýí íá óðáôáëÞóïõí ðÜíù áðü 
2,5 êõâéêÜ ìÝôñá íåñü, ìüíï óå ìåñéêÝò þñåò. ×ñçóé-
ìïðïéÞóôå Ýíá ÷ñïíüìåôñï êïõæéíþí ãéá íá èõìçèåßôå íá 
ôï êëåßóåôå.

ÅëÝã÷åôå ôáêôéêÜ ôéò ìÜíéêåò, ôïõò óõíäåôÞñåò êáé ôá 
âýóìáôá ãéá ôõ÷üí äéáññïÝò.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, åßíáé ðñïôéìüôåñç ç åãêáôÜóôáóç 
áõôüìáôïõ ðïôßóìáôïò. Âåâáéùèåßôå üôé ëåéôïõñãåß óù-
óôÜ êáé äåí õðÜñ÷ïõí äéáññïÝò êáôÜ ìÞêïò ôïõ äéêôýïõ.

ÔïðïèåôÞóôå êáóðþ êÜôù áðü ôá êñåìáóôÜ êáëÜèéá 
åíþ ðïôßæåôå ôá öõôÜ, ãéá íá óõëëÝîïõí ôï íåñü ðïõ 
ðÝöôåé. 

ÐñïóôáôåõôéêÞ Åðßóôñùóç ÅäÜöïõò
ÌåôÜ áðü ôï ðüôéóìá, ôïðïèåôÞóôå ðñïóôáôåõôéêü êÜ-

ëõììá áðü öëïéü, ëßðáóìá, êïðñéÜ, ÷üñôá, ÷áëßêéá Þ áêü-
ìç êáé ìáýñï ðëáóôéêü ãéá íá äéáôçñÞóåôå ôçí õãñáóßá 
êáé íá ðåñéïñßóåôå ôçí åîÜôìéóç ìÝ÷ñé êáé 70%.

×ñçóéìïðïéåßóôå ãéá ôï äÜðåäï ôùí äéáäñüìùí êáé 
ôùí ìïíïðáôéþí ôïõ êÞðïõ êáôÜëëçëá õëéêÜ ( ð.÷. Ðï-
ñþäç) ðïõ óõãêñáôïýí ôï íåñü þóôå íá ìçí ÷Üíåôáé 
Üóêïðá óôïõò õðüãåéïõò áãùãïýò.

Âåëôéþóôå ôçí éêáíüôçôá êáôáêñÜôçóçò íåñïý ôïõ 
åäÜöïõò óáò ðñïóèÝôïíôáò ïñãáíéêÞ ýëç üðùò êïðñéÜ 
áãñïêôÞìáôïò Þ óùñïýò áðü öýëëá þóôå íá ðåñéïñßóåôå 
ôçí åîÜôìéóç ôïõ íåñïý. Ôñá÷éÜ áììþäç åäÜöç åßíáé ôá 
ëéãüôåñï éêáíÜ óôçí êáôáêñÜôçóç õãñáóßáò - ôá 
áñãéëþäç - ðçëþäç åäÜöç êñáôïýí ðïëý ðåñéóóüôåñç.

Ôá öõôÜ óõíáãùíßæïíôáé ìåôáîý ôïõò ãéá íåñü. Ç 
áðïìÜêñõíóç ôùí æéæáíßùí áðü ôïí êÞðï åîïéêïíïìåß 
íåñü ãéá ðïëõôéìüôåñá öõôÜ.

Áíáêýêëùóç íåñïý
Áíáêõêëþóôå ôï êáôÜëëçëï íåñü áðü ïéêéáêÝò 

÷ñÞóåéò üðùò ìðÜíéï, íôïõò êáé íåñü ðëýóçò óå ðáëéÜ 
öõôÜ, áëëÜ áðïöýãåôå íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåôå üôáí Ý÷åé 
áðïññõðáíôéêÜ Þ áöñüëïõôñá.

Áðïèçêåýóôå ôï íåñü ôçò âñï÷Þò óå âáñÝëéá íåñïý. 
Ôï âñü÷éíï íåñü åßíáé åîáéñåôéêü ãéá üëá ôá öõôÜ.

Ðïôßóôå ìå ôï íåñü ôïõ åíõäñåßïõ óáò (áí Ý÷åôå) ôá 
öõôÜ. Ôï íåñü áõôü åßíáé ðëïýóéï óå Üæùôï êáé öþóöïñï 
êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ëßðáóìá.

Áðïöýãåôå ôçí õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ëéðáóìÜôùí, ç 
ïðïßá áõîÜíåé ôéò áíÜãêåò ãéá íåñü.
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ÅðéëÝîôå ãéá ôï ìðáëêüíé, ôçí áõëÞ Þ ôï ðåæïäñüìéï öõôÜ 
ãëÜóôñáò “öéëéêÜ ðñïò ôï íåñü”.

ÐñïôéìÞóôå êáôÜëëçëá ìßãìáôá ÷þìáôïò (ð.÷. åìðëïõ-
ôéóìÝíá ìå êáôÜëëçëåò ïõóßåò), ôá ïðïßá óõãêñáôïýí ôï 
íåñü êáé ôá áðáñáßôçôá ãéá ôï öõôü èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ.

ÅðéëÝîôå ôç ãëÜóôñá áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ öõôïý 
þóôå íá áðïöýãåôå ôéò áðþëåéåò óå íåñü.

ÔïðïèåôÞóôå óôï ÷þìá ôçò ãëÜóôñáò ðñüóèåôá ðïõ óõ-
ãêñáôïýí ôï íåñü, üðùò åíõäáôéêÝò ïõóßåò êáé êñõóôÜë-
ëïõò ðïõ ðáñáêñáôïýí ôçí õãñáóßá.

¸íáò êáëüò ôñüðïò ãéá íá ðïôßóåôå ôá öõôÜ óå ìéá 
ãëÜóôñá, åßíáé íá âõèßóåôå ôç ãëÜóôñá óå Ýíáí êïõâÜ ìå 

íåñü, Ýùò ôï åðßðåäï ôïõ ÷þìáôïò êáé íá ðåñéìÝíåôå ãéá 
ëßãï ìÝ÷ñé íá åîáöáíéóèïýí ïé öõóáëßäåò. Ì' áõôü ôïí 
ôñüðï ôï öõôü ëáìâÜíåé ôçí ðïóüôçôá íåñïý ðïõ ÷ñåéÜæåôáé 
÷ùñßò íá ôï ðïôßæïõìå óõíå÷þò.

Öñïíôßóôå ïé õðüëïéðïé åîùôåñéêïß ÷þñïé (ãêáñÜæ, 
äéÜäñïìïé ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ êëð.) íá áðïññïöïýí ôï 
íåñü ôçò âñï÷Þò þóôå íá åìðëïõôßæåôáé ï õäñïöüñïò 
ïñßæïíôáò.

Åîïéêïíüìçóç íåñïý óôï ðëýóéìï ôïõ áõôïêéíÞôïõ
Ðëýíåôå ôï áõôïêßíçôü ÷ñçóéìïðïéþíôáò êïõâÜ ìå íåñü 

áíôß ãéá ëÜóôé÷ï.
Áí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ëÜóôé÷ï, êëåßíåôå ôçí ðáñï÷Þ íåñïý 

ôçí þñá ðïõ ôï óáðïõíßæåôå.
Ðëýíåôå ôï áõôïêßíçôï êïíôÜ óôïí êÞðï þóôå ôï íåñü íá 

ðïôßæåé ôá öõôÜ áíôß íá ñÝåé Üóêïðá. Ôá óáìðïõÜí áõôï-
êéíÞôùí ðåñéÝ÷ïõí öùóöïñéêÜ Üëáôá ôá ïðïßá ìðïñïýí íá 
ùöåëÞóïõí ôï ãñáóßäé ìå ôñüðï ðáñüìïéï üðùò ðïëëÜ 
ëéðÜóìáôá.

ÅíáëëáêôéêÜ, ðñïôéìÞóôå ôá ðëõíôÞñéá áõôïêéíÞôùí ðïõ 
áíáêõêëþíïõí ôï íåñü.

Åîïéêïíüìçóç íåñïý óôçí ðéóßíá
Áí Ý÷åôå ðéóßíá, óêåðÜóôå ôçí üôáí äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé 

ðñïêåßìÝíïõ íá ðåñéïñéóèåß ç åîÜôìéóç ôïõ íåñïý.
Ñõèìßóôå ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý þóôå íá ìçí õðåñ÷åéëßæåé.
Áí áäåéÜóåôå ôçí ðéóßíá ôï ÷åéìþíá, ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìï-

ðïéÞóåôå ôï íåñü ãéá íá ðïôßóåôå ôïí êÞðï.
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Åîïéêïíüìçóç íåñïý óå ìåãÜëï âáèìü ìðïñåß íá 
åðéôåõ÷èåß êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü êáé ôç äéáìüñöùóç ôùí 
åîùôåñéêþí ÷þñùí.

Êáèáñßæåôå ôéò áõëÝò, âåñÜíôåò, ìðáëêüíéá, ðëáêü-
óôñùôá, ðåæïäñüìéá êáé ãåíéêÜ üëïõò ôïõò åîùôåñéêïýò 
÷þñïõò ôïõ óðéôéïý óáò ìå óêïýðéóìá êáé óöïõããÜñéóìá, 
÷ùñßò íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ëÜóôé÷ï.

Ôá öýëá ðïõ ìáæåýåôå ìðïñåßôå íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå 
óôïí êÞðï ùò öõóéêü ëßðáóìá ìåôÜ áðü êïìðïóôïðïßçóç.

Áðïöýãåôå ôçí åãêáôÜóôáóç ôùí äéáêïóìçôéêþí 
êáôáóêåõþí, üðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé íåñü, ð.÷. ôá óéíôñéâÜ-
íéá, åêôüò áí ôï íåñü áíáêõêëþíåôáé.

Åíôïðßóôå ðéèáíÝò áðþëåéåò ëüãù ôçò åîÜôìéóçò êáé ôçò 
äéåýèõíóçò ôïõ áÝñá.

Åîïéêïíüìçóç íåñïý 
óôïõò åîùôåñéêïýò ÷þñïõò
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Ìçí áìåëåßôå ôéò äéáññïÝò óôá õäñáõëéêÜ óáò. Äéïñ-
èþíåôå áìÝóùò ôéò âñýóåò ðïõ óôÜæïõí, ôá êáæáíÜêéá 
ðïõ ôñÝ÷ïõí êáé ãåíéêÜ üëåò ôéò äéáññïÝò ðïõ åíôïðßæåôå 
óôéò õäñáõëéêÝò óáò åãêáôáóôÜóåéò (åîùôåñéêÝò âñýóåò, 
óùëÞíåò, íôåðüæéôá, ëÜóôé÷á óôïí êÞðï), ãéáôß ðñïêáëïýí 
ôåñÜóôéá óðáôÜëç íåñïý. Ìéá âñýóç ðïõ óôÜæåé ìðïñåß 
íá óáò êïóôßóåé ìÝ÷ñé êáé 200 ëßôñá åðéðëÝïí êáôáíÜ-
ëùóç êÜèå ìÞíá. Âåâáéùèåßôå üôé êëåßíåôå ðÜíôïôå êáëÜ 
ôéò âñýóåò. Èõìçèåßôå üóï áóÞìáíôï êé áí öáßíåôáé, 10 
óôáãüíåò íåñü ôï ëåðôü éóïäõíáìïýí ìå 2 ôüíïõò ÷áìÝíï 
íåñü ôï ÷ñüíï. 

ÅðéóêåõÜæåôå áìÝóùò ôéò âñýóåò ðïõ óôÜæïõí. 
ÓõíÞèùò áñêåß íá áíôéêáôáóôÞóïõìå ôï “ëáóôé÷Üêé” ôçò 
âñýóçò. Áí ç äéáññïÞ óõíå÷éóôåß êáëÝóôå õäñáõëéêü.

ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôïõò äåßêôåò ôïõ õäñïìåôñçôÞ ãéá ôïí 
åíôïðéóìü ôõ÷üí äéáññïþí. Áí êÜðïéïò áðü ôïõò äåßêôåò 
êéíåßôáé, üôáí äåí ÷ñçóéìïðïéïýìå íåñü óôï óðßôé Þ óôïí 
êÞðï, ðéèáíüí íá õðÜñ÷åé äéáññïÞ. 

Âåâáéùèåßôå üôé üëç ç ïéêïãÝíåéá ãíùñßæåé ðïý 
âñßóêåôáé ç åóùôåñéêÞ êÜíïõëá äéáêïðÞò íåñïý, óå 
ðåñßðôùóç äéáññïÞò Þ ðëçììýñáò. ÓõíÞèùò âñßóêåôáé 
êÜôù áðü ôï íåñï÷ýôç Þ óôï äéÜäñïìï, óôï ìðÜíéï Þ óôï 
ãêáñÜæ. Âåâáéùèåßôå üôé ìðïñåßôå íá ôçí áíïßãåôå êáé íá 
ôçí êëåßíåôå.

ÐñïóÝ÷åôå ôá ðáéäéÜ êáé ìçí ôá áöÞíåôå íá óðáôá-
ëïýí íåñü ðáßæïíôáò ìå áíïéêôÝò ôéò âñýóåò ôïõ óðéôéïý 
óáò. ÌÜèåôå ôá ðáéäéÜ íá êëåßíïõí êáëÜ ôéò âñýóåò ìåôÜ 
áðü êÜèå ÷ñÞóç. 

Áí Ý÷åôå ðáñüìïéåò óõíÞèåéåò, åßíáé êáéñüò íá ôéò 
áëëÜîåôå. Áí âëÝðåôå Üëëïõò íá ôéò Ý÷ïõí, ðñïóðáèÞóôå 
íá ôïõò åíçìåñþóåôå êáé íá ôïõò åõáéóèçôïðïéÞóåôå.

Åíçìåñþóôå áìÝóùò ôïõò éäéïêôÞôåò, óôá êôßñéá ôùí 
ïðïßùí äéáðéóôþíåôå êÜðïéá äéáññïÞ.

Åíçìåñþóôå ÁÌÅÓÙÓ ôç Ä.Å.Õ.Á.Ì.Ð. (êáëþíôáò óôï 
28910 22222) óå ðåñßðôùóç ðïõ áíôéëçöèåßôå äéáññïÞ 
óôá äßêôõá ýäñåõóçò (ð.÷. óðáóìÝíïé óùëÞíåò, áíïéêôÝò 
âÜíåò êëð.). 

 

¸ëåã÷ïò 
êáé åðéóêåõÞ 

ôùí äéáññïþí
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¼ðùò êáé óôï óðßôé, Ýôóé êáé óôï ó÷ïëåßï ìðïñåßôå ìå 
ìéêñÝò áëëáãÝò óôç óõìðåñéöïñÜ óáò, áëëÜ êáé ìå 
êÜðïéåò ôå÷íéêÝò áëëáãÝò íá åîïéêïíïìÞóåôå óçìáíôé-
êÝò ðïóüôçôåò íåñïý. ÓõãêåêñéìÝíá:

ÅëÝãîôå üëoõò ôïõò ÷þñïõò ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá äéáñ-
ñïÝò êáé öñïíôßóôå íá ãßíïõí ïé áðáñáßôçôåò áëëáãÝò Þ 
åðéóêåõÝò. 

ÅëÝã÷åôå ôçí êáôáíÜëùóç íåñïý, ëáìâÜíïíôáò ôçí 
Ýíäåéîç ôïõ ìåôñçôÞ êÜèå ÄåõôÝñá ðñùß êáé ÐáñáóêåõÞ 
ìåóçìÝñé.

Óéãïõñåõôåßôå üôé ôá êáæáíÜêéá Ý÷ïõí ñõèìéóôåß, Ýôóé 
þóôå íá êáôáíáëþíïõí ôç ëéãüôåñç äõíáôÞ ðïóüôçôá 
íåñïý. ÄéåñåõíÞóôå ôç äõíáôüôçôá ôïðïèÝôçóçò óõ-
óêåõþí åîïéêïíüìçóçò íåñïý.

ÊÜíôå óõ÷íïýò åëÝã÷ïõò óôéò âñýóåò êáé öñïíôßóôå 
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí äéáññïþí. Áí åßíáé 

äõíáôü, ôïðïèåôÞóôå âñýóåò, ðïõ íá êëåßíïõí 
ìüíåò ôïõò.

Åíçìåñþóôå ôïõò ìáèçôÝò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò 
ôñüðïõò åîïéêïíüìçóçò íåñïý êáé ôç óçìá-
óßá ôïõò.

Óéãïõñåõôåßôå üôé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáò 
áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò óôï ó÷ïëåßï 
ãíùñßæåé ðþò íá óôáìáôÞóåé ôçí ðáñï÷Þ 
íåñïý óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñåéáóôåß.
Ó÷åäéÜóôå Ýíá óýóôçìá ðïôßóìáôïò ãéá ôá 

äÝíôñá “öéëéêü ðñïò ôï íåñü” (âëÝðå åîïéêï-
íüìçóç íåñïý óôïí êÞðï êáé ôïõò åîùôåñéêïýò 

÷þñïõò)
Ðïôßæåôå ôá äÝíôñá ôïõ ó÷ïëåßïõ, íùñßò ôï ðñùß Þ ôï 

áðüãåõìá, üðïõ ç åîÜôìéóç åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé áðáé-
ôåßôáé ëéãüôåñç ðïóüôçôá íåñïý.

Åîïéêïíüìçóç íåñïý 
óôï ó÷ïëåßï
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ÔïðïèÝôçóç óõóêåõþí åîïéêïíüìçóçò íåñïý óôéò 
âñýóåò, ñõèìéóôéêÝò âáëâßäåò êëð.

ÊáæáíÜêéá ìå ñýèìéóç ðïóüôçôáò íåñïý-Þ åëÜôôùóç 
÷ùñçôéêüôçôáò íåñïý óôá õðÜñ÷ïíôá êáæáíÜêéá.

Äéáêüðôçò ðáñï÷Þò íåñïý óôï áêïõóôéêü ôïõ íôïõò.
ÁíôéêáôÜóôáóç ìðáíéÝñáò ìå íôïõò.
Áíáêýêëùóç íåñïý ãéá ôï ðüôéóìá.
×ñçóéìïðïßçóç âñü÷éíïõ íåñïý ãéá ðüôéóìá êáé 

êáèáñéóìü ôùí åîùôåñéêþí ÷þñùí.
Óýóôçìá áõôüìáôïõ ðïôßóìáôïò ìå ìÝèïäï 

óôÜãäçí (bec) óôïí êÞðï. Ðüôéóìá êáôÜ ôéò âñá-
äéíÝò þñåò.

ÔïðïèÝôçóç ìåóïãåéáêþí öõôþí óôïõò êÞ-
ðïõò, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíåò áíÜãêåò 
óå íåñü.

ÃÝìéóìá ôçò ðéóßíáò ìå íåñü èáëÜóóçò.
ÁëëáãÞ ðåôóåôþí êáé óåíôïíéþí ìüíï üôáí 

æçôçèåß.
…êáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò êáé óõíôÞñçóç üëïõ ôïõ 
äéêôýïõ êáé ôùí õäñáõëéêþí óõóêåõþí!

Åîïéêïíüìçóç íåñïý 
ãéá îåíïäü÷ïõò
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ÅðéëÝîôå ôïí ðñïïñéóìü ìáò ìå ðåñéâáëëïíôéêÜ 
êñéôÞñéá. ÄéáëÝîôå ôüðïõò ðïõ äåí åßíáé ðõêíïêáôïé-
êçìÝíïé, õðåñáíáðôõãìÝíïé Þ äåí áíôéìåôùðßæïõí 
ðñüâëçìá ëåéøõäñßáò.

ÐñïôéìÞóôå ôïõñéóôéêïýò ïäçãïýò êáé ôáîéäéùôéêÜ 
ðñáêôïñåßá, ðïõ áêïëïõèïýí öéëéêÝò ðñïò ôï ðåñéâÜë-
ëïí ðñáêôéêÝò / ðïëéôéêÝò.

ÅðéëÝîôå öéëéêÜ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí êáôáëýìáôá, 
üðùò îåíïäï÷åßá ðïõ äéáèÝôïõí óõóêåõÝò åîïéêïíüìç-
óçò íåñïý, åãêáôáóôÜóåéò áíáêýêëùóçò íåñïý, åðåîåñ-
ãáóßáò ëõìÜôùí Þ/ êáé åãêáôáóôÜóåéò áöáëÜôùóçò.

ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí êáôáíáëþíåôå ðåñéóóüôåñï 
íåñü, áðü üóï óõíÞèùò êáôáíáëþíåôå óôï óðßôé.

ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí óðáôáëÜôå íåñü êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôïõ íôïõò, üôáí ðëÝíåôå ôá ÷Ýñéá êáé ôï 
ðñüóùðü óáò, üôáí îõñßæåóôå Þ üôáí âïõñôóßæåôå ôá 
äüíôéá óáò.

×ñçóéìïðïéåßóôå üóï ôï äõíáôüí ëéãüôåñåò ðåôóÝôåò 
êáé æçôÜôå íá ìçí áëëÜæïíôáé ôá óåíôüíéá ðáñÜ ìüíï üôáí 
ôï êñßíåôå áðáñáßôçôï.

ÅÜí ðáñáôçñÞóåôå äéáññïÞ íåñïý, ôçí åðéóçìáßíåôå 
óôç reception ôïõ îåíïäï÷åßïõ Þ óôïí ïéêïäåóðüôç / 
éäéïêôÞôç.

ÁíáöÝñåôå ôá ó÷üëéá óáò ãéá ôõ÷üí õðåñêáôáíÜëùóç 
Þ êáêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ íåñïý ê.ëð. áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ 
ôáîéäéïý óáò óôï ôáîéäéùôéêü ðñáêôïñåßï, óôïõò ôáîéäéù-
ôéêïýò ïäçãïýò, óôïõò îåíïäü÷ïõò êáé ãåíéêÜ, óå üóïõò 
óõíÝâáëáí óôéò äéáêïðÝò óáò.

Åîïéêïíüìçóç íåñïý 
óôéò äéáêïðÝò
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Íá åöáñìüæåôå ôïõò ôñüðïõò åîïéêïíüìçóçò ôïõ 
íåñïý óôï ÷þñï åñãáóßáò óáò

Íá åíçìåñþíåôå ôïõò óõíáíèñþðïõò óáò ãéá ôç 
óçìáóßá ôçò åîïéêïíüìçóçò ôïõ íåñïý êáèþò êáé íá 
ôïõò ðáñïôñýíåôå íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï íåñü öåéäùëÜ 
êáé ðñïóåêôéêÜ

Íá ìáèáßíåôå ôá ðáéäéÜ óáò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï íåñü 
ìå óýíåóç êáé ðñïóï÷Þ

Ìçí Îå÷íÜôå…
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“êÜèå Üíèñùðïò 
Ý÷åé êáèÞêïí áðÝíáíôé 

óôçí ïëüôçôá íá ÷ñçóéìïðïéåß 
ôï íåñü öåéäùëÜ êáé ðñïóåêôéêÜ”

11
ÅðéëÝîôå ïéêéáêÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò üðùò ðëõ-

íôÞñéá ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí ìå ðéóôïðïßçóç ãéá ôçí êáôá-
íÜëùóç íåñïý êáé åíÝñãåéáò. Ïé óõóêåõÝò áõôÝò êáôá-
íáëþíïõí Ýíá ôñßôï ëéãüôåñï íåñü áðü ôéò Üëëåò. ×ñçóé-
ìïðïéåßôå ôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí üôáí åßíáé 
ãåìÜôá êáé ñõèìßóôå ôá óôï ðéï ïéêïíïìéêü ðñüãñáììá.

Ìïíþóôå ôïõò õäñïóùëÞíåò óáò. Èá ðáßñíåôå ôï 
æåóôü íåñü ãñçãïñüôåñá êáé ðáñÜëëçëá èá áðïöåýãåôå 
ôç óðáôÜëç íåñïý, üóï ðåñéìÝíåôå íá èåñìáíèåß.

ÊáôÜ ôç ñýèìéóç ôçò èåñìïêñáóßáò íåñïý, áíôß íá áõ-
îÞóåôå ôç ñïÞ ôïõ íåñïý, ìåéþóôå ôç. Áí ôï íåñü åßíáé 
ðÜñá ðïëý êáõôü Þ êñýï, ãõñßóôå ôç óôñüöéããá ãéá ôçí 
åîéóïññüðçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

Áí Ý÷åôå ôç äõíáôüôçôá, ÷ñçóéìïðïéåßóôå äéáêüðôåò 
ðáñï÷Þò íåñïý ìå öùôïêýôôáñá. Åîáóöáëßæïõí ìÝãéóôç 
åîïéêïíüìçóç íåñïý, áöïý ç âñýóç êëåßíåé áõôüìáôá 
üôáí ôï íåñü äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé. Ôá óõóôÞìáôá áõôÜ 
Ý÷ïõí ìåãÜëï êüóôïò êáé ç ÷ñÞóç ôïõò äåí óõíéóôÜôáé óå 
êáôïéêßåò. Åßíáé üìùò ÷ñÞóéìá êáé ôá óõíáíôÜìå óå 
÷þñïõò üðïõ óõíÞèùò ãßíåôáé ìåãÜëç óðáôÜëç íåñïý 
(ð.÷. êÝíôñá äéáóêÝäáóçò, åóôéáôüñéá, îåíïäï÷åßá êëð.). 

  

ÄéÜöïñïé Üëëïé 
ôñüðïé åîïéêïíüìçóçò…
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